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healthy
talk

rehabilitationいきいきリハビリ

　

ビ
ハ
リ
問
訪
定
指
は
に
リ
ビ
ハ
リ
問
訪

テ
ス
護
看
問
訪
と
）
設
施
健
保
人
老
護
介

。
す
ま
り
あ
が
の
も

　

る
な
と
要
必
に
後
所
退
、
院
退
は
者
前

て
し
中
集
で
間
期
短
て
い
つ
に
リ
ビ
ハ
リ

師
医
ら
か
点
観
の
援
支
宅
在
、
帰
復
宅
在

業
作
、
士
法
療
学
理
、
き
づ
基
に
療
診
の

し
施
実
し
問
訪
が
士
覚
聴
語
言
、
士
法
療

。
す
ま
い
て

　

を
リ
ビ
ハ
リ
る
あ
で
つ
と
ひ
の
容
内
ス
ビ

訪
に
基
の
示
指
の
師
医
て
し
携
連
と
師
健

整
調
境
環
①、
は
的
目
。
す
ま
し
施
実
し
問

空
活
生
⑤
練
訓
能
機
の
て
け
向
に
活
生
実

、
で
と
こ
す
促
を
）
加
参
会
社
（
大
拡
の
間

も
者
護
介
の
か
ほ
の
そ
、
族
家
、
者
用
利

。
す
ま
し
施
実
に
象
対

　

脳
・
害
障
管
血
脳
、
は
患
疾
象
対
な
主

・
症
性
変
脳
小
髄
脊
・
傷
損
髄
脊
・
瘍
腫

・
症
窄
狭
管
柱
脊
・
チ
マ
ウ
リ
・
病
ン
ソ
ン
キ

。
す
ま
れ
ら
げ
あ
が
ど
な
折
骨
肢
下
・
椎
脊

　

、
は
て
し
と
例
用
利

用
祉
福
、
整
調
境
環
の
後
所
退
、
院
退
①

護
介
、
習
練
作
動
、
用
試
・
討
検
の
具

了
終
問
訪
で
回
数
い
行
に
的
目
を
導
指

族
家
、
人
本
に
後
所
退
、
院
退
く
じ
同
②

入
導
の
へ
活
生
宅
在
・
談
相
護
介
の
へ

た
る
か
は
を
定
安
の
活
生
、
し
助
援
を

動
可
節
関
の
め
た
の
防
予
縮
拘
・
瘡
褥
③

下
低
能
機
の
性
用
廃
、
い
行
を
導
誘
の

的
目
リ
ビ
ハ
リ
謂
所
く
行
て
し
止
防
を

を
討
検
の
法
方
助
介
動
移
、
作
動
浴
入
④

は
い
る
あ
行
移
へ
師
護
看
問
訪
、
い
行

く
い
て
し
施
実
を
練
訓
能
機
て
し
用
併

い
な
来
出
で
人
一
て
い
お
に
活
生
常
日
⑤

賦
の
動
活
神
精
、
Ｌ
O
Ｑ、
し
助
援
を
事

戻
り
取
を
活
生
い
し
ら
間
人
す
促
を
活

一
て
い
お
に
的
目
主
を
と
こ
く
い
て
し

趣
ど
な
成
作
品
作
・
動
活
理
調
・
事
家

　

の
い
な
が
状
症
も
て
れ
わ
い
と
病
尿
糖
「

さ
者
患
の
病
尿
糖
、
と
」
夫
丈
大
は
私
で

に
当
本
、
は
で
。
す
ま
れ
わ
言
く
よ
は
ん

思
と
い
せ
の
年
、
い
せ
の
気
、
ら
か
る
い

や
き
付
気
が
ん
さ
皆
。
す
ま
り
あ
が
と
こ

ど
、
と
る
な
く
高
が
糖
血
、
に
う
よ
い
す

。
る
な
く
眠
と
る
す
を
事
食
①

　

腸
小
、
て
れ
さ
化
消
と
る
べ
食
を
物
食

が
値
糖
血
て
れ
さ
収
吸
が
糖
う
ど
ぶ
ら
か

い
眠
に
後
た
べ
食
で
ま
今
。
す
ま
り
が
上

0
0
4
値
糖
血
、
た
ま
。
す
ま

mg
/
dl
以ら

か
ろ
こ
と
い
高
、
り
た
し
こ
起
を
故
事

。
す
ま
り
あ
が
と
こ
る
す
倒
転
、
り
た
ち
落

さ
者
患
る
来
て
れ
ば
運
に
院
病
で
車
急
救

無
が
識
意
。
す
で
い
多
が
と
こ
く
つ
が
断

0
0
6

mg
/
dl

。
す
ま
り
あ
が
合
場
の
上
以

尿
に
族
家
。
つ
立
泡
が
尿
。
く
行
に
回

に
回
頻
、
間
夜
。
た
れ
わ
い
と
う
匂
が

。
い
す
や

　

に
尿
、
が
糖
う
ど
ぶ
な
分
余
、
は
れ
こ

。
す
で
状
症
る
こ
お
に
め
た
る
れ
さ
泄
排

、
が
ん
さ
者
患
る
れ
ら
来
に
来
外
、
に
特

れ
さ
配
心
と
あ
な
か
い
な
は
で
の
い
悪
が

た
の
糖
う
ど
ぶ
、
た
ま
。
す
ま
れ
ら
こ
て

ま
。
す
ま
り
な
に
炎
胱
膀
ぐ
す
で
の
い
す

こ
。
す
ま
り
な
く
し
欲
が
水
、
て
い
渇
が

改
と
る
な
く
良
が
値
糖
血
は
状
症
の
ら
れ

。
す
ま
し
善

。
る
な
く
た
べ
食
に
性
無
が
の
も
い
甘
③

　

も
い
甘
、
は
に
時
る
な
く
悪
が
値
糖
血

ま
り
あ
が
と
こ
る
な
く
し
ほ
に
性
無
が
の

ど
ぶ
、
は
ん
さ
者
患
病
尿
糖
。
る
な
く
し

い
勢
、
で
の
い
な
来
出
が
と
こ
る
え
変
に

が
糖
血
ん
ど
ん
ど
、
と
る
べ
食
て
せ
任
に

る
な
く
し
欲
が
の
も
い
甘
。
す
ま
り
が
上

。
い
さ
だ
く
て
え
考
と
兆
前
る
な
く
悪
は
時

よ
の
そ
、
く
な
は
で
け
わ
い
し
や
い
が
口

。
す
で
の
る
な
に
態
状
な
う

、
い
痒
が
膚
皮
。
る
す
サ
ガ
サ
ガ
が
肌
④

。
い
く
に
り
治
が
傷
。
い
痒
が
も
し
お

　

き
働
の
経
神
律
自
と
る
な
く
高
が
糖
血

か
い
く
ま
う
が
泌
分
の
汗
、
り
な
く
悪
が

合
も
症
水
脱
、
に
れ
そ
。
す
ま
り
な
く
な

糖
血
た
ま
。
す
ま
き
て
れ
荒
が
肌
て
し
併

の
足
。
す
ま
り
な
く
痒
が
も
し
、
や
膚
皮

。
す
ま
り
な
に
因
原
る
き
出
も
虫
水

。
る
な
に
歯
虫
。
る
な
に
病
周
歯
⑤

　

り
な
に
歯
虫
や
病
周
歯
は
人
の
病
尿
糖

が
症
炎
る
よ
に
歯
虫
や
病
周
歯
、
く
す
や

が
環
循
悪
う
い
と
る
げ
上
を
糖
血
に
ら
さ

入
総
で
ん
さ
者
患
病
尿
糖
。
す
ま
り
こ
起

「、
と
く
聞
を
話
お
に
人
の
歯
れ

60

入
に
代

し
ま
り
か
か
に
ん
さ
者
医
歯
。
す
ま
し
り

。
む
す
か
が
目
。
い
し
ぶ
ま
⑥

　

き
働
の
経
神
律
自
と
る
な
く
高
が
糖
血

い
る
明
ら
か
ろ
こ
と
い
暗
、
り
な
く
鈍
が

く
し
ぶ
ま
に
常
異
、
に
時
た
出
に
ろ
こ
と

が
目
、
た
ま
。
す
ま
り
な
に
う
よ
る
じ
感

し
診
受
を
科
眼
ら
か
と
こ
う
い
と
む
す
か

わ
が
病
尿
糖
、
て
れ
さ
見
発
が
症
膜
網
て

。
す
ま
り
あ
が
と
こ
る
か

　

。
ね
す
で
い
多
が
状
症
う
思
と
い
せ
の
年

。）
ど
な
動
活
な
的
味

状
症
た
じ
生
に
た
新
で
中
の
活
生
宅
在
⑥

緩
状
症
で
等
院
入
や
宅
在
、
て
し
対
に

対
的
療
医
の
規
新
の
め
た
る
か
は
を
和

遺
後
の
そ
も
後
善
改
状
症
、
し
要
を
応

に
下
低
能
機
活
生
た
き
て
出
て
し
と
症

体
に
々
徐
い
伴
に
行
進
の
状
症
や
齢
加
⑦

が
能
機
活
生
、
り
こ
起
が
下
低
な
的
力

ケ
た
し
加
増
が
担
負
護
介
の
族
家
、
り

や
師
護
看
り
な
く
多
が
置
処
な
的
療
医
⑧

接
直
や
理
管
の
ど
な
器
機
療
医
も
族
家

ケ
る
す
応
対
に
的
目
を
援
支
な
的
神
精

。
す
ま
れ
ら
げ
あ
が
ど
な

　

間
期
院
入
、
に
う
よ
の
知
存
ご
も
様
皆

十
だ
ま
で
中
る
い
て
れ
ら
め
進
が
縮
短
の

階
段
い
な
い
て
れ
わ
行
が
リ
ビ
ハ
リ
に
分

利
る
れ
さ
く
な
儀
余
を
院
退
の
期
早
の
で

本
。
す
ま
い
て
れ
さ
想
予
が
加
増
の
者
用

所
通
を
リ
ビ
ハ
リ
い
な
ら
な
ば
れ
け
な
れ

。
す
ま
い
て
き
て
出
が
性
要
必
く
い

　

は
で
と
こ
き
べ
る
す
観
悲
は
と
こ
の
こ

戻
に
境
環
た
居
の
分
自
く
早
ろ
し
む
く
な

手
お
の
め
た
の
そ
。
す
ま
り
あ
も
で
ス
ン

け
頂
て
え
加
を
師
護
看
、
ハ
リ
問
訪
て
し

ハ
リ
問
訪
だ
ま
、
だ
た
。
す
で
い
幸
ら
た

所
業
事
の
て
し
と
点
拠
る
す
給
供
を
リ
ビ

な
い
て
れ
ら
え
応
に
待
期
の
者
望
希
用
利

。
す
で
実
事
も
の
い

　

平
の
時
同
と
始
開
の
度
制
険
保
護
介
は
の

分
い
浅
の
史
歴
だ
ま
、
で
ら
か
年
二
十
成

改
酬
報
療
医
は
に
度
年
来
、
り
あ
も
で
野

れ
わ
行
も
定
改
の
酬
報
護
介
に
時
同
と
定

る
れ
ら
え
応
に
待
期
の
者
用
利
つ
ず
し
少

。
す
ま
い
て
れ
ら
め
進
う
よ

　

業
事
援
支
護
介
宅
居
の
く
近
お
、
は
た
ま

相
に
軽
気
て
め
含
も
ど
な
系
体
金
料
、
法

。
い
さ
だ
く
て
し
談

　

宅
在
い
無
の
理
無
る
あ
の
気
活
く
る
明

長
部
療
診　

　山
青

雅長
課
法
療
学
理

　崎
岡

弘
高

状
症
る
出
に
き
と
い
高
が
糖
血


